
MASQUE DE 
PROTECTION 

TRAVAIL À LA 
SURJETEUSE

AVEC PINCE –NEZ ET PORTE FILTRE



MATÉRIEL :
2 CARRÉS DE 20X20 CM

1 RECTANGLE DE 10X20 CM
2 BANDES DE 2X75 CM

FIL POUR SURJETEUSE

FIL DE COUTURE À LA MAIN

AIGUILLE À MAIN
RÈGLE

STYLO SPÉCIAL TISSU

ÉPINGLES OU PINCES



Surfiler les 2 longueurs de 
la pièce de 10X20 cm

Préparer  et superposer : 
1. 1 carré de 20X20 endroit vers 

vous
2. Le rectangle surfilé endroit 

vers vous
3. Le 2e carré envers vers vous

haut

bas

haut

bas

Surfiler en haut et en bas. Retourner 

Tracer une ligne à 1 cm du 
haut, puis une 2e à 7 cm du 
bas

Coudre à la main ou à la machine 
à coudre sur ces lignes.
Faites un point droit ou bien un 
point de broderie



Préparer : 
1. Le pliage du masque et le maintenir avec des 

épingles ou pinces.
2. Plier 1 bande de lien en 2 sur la longueur, maintenir 

avec les pinces.
3. Maintenir la bande sur un côté du masque.

Surfiler sur toute cette longueur pour fermer la bande de 
lien, et la fixer au masque.
Répéter sur le 2e côté.
Laisser une longueur de chaînette en début et fin de 
couture.



Astuce : faire un nœud et couper l’éxcédent de chaînette.
Couper 11 cm de fil de fer. Recourber les bords.

Glisser le fil de 
fer Pince-nez ici.

Glisser le filtre 
ici.


